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4. PRZEKRÓJ A-A
OPIS TECHNICZNY

1. ZAKRES I CEL OPRACOWANIA.

Celem niniejszego opracowania jest wykonanie siłowni zewnętrznej przy Szkole Podstawowej w Zębie
2. PODSTAWA OPRACOWANIA.

2.1. Dokumentacja formalno-prawna.

Podstawą opracowania jest Zlecenie pomiędzy Zamawiającym – Gminą Poronin a Jednostką Projektową – Usługi Budowlano Inżynierskie mgr inż. Michał Truty

2.2. Założenia projektowe.
Dostawa i montaż Siłowni Zewnętrznej wraz z niezbędnym wyposażeniem 
2.3. Wytyczne i normatywy.

· Ustawa Prawo Budowlane z dnia 07.07.1994 r. z późniejszymi zmianami (Dz.U. nr 106, poz.1126 z 2003r).
· Rozporządzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej

z dnia 25 kwietnia 2012 r., w sprawie szczegółowego zakresu i formy projektu

budowlanego (Dz. U. z 2012 r., poz. 462);

· Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 marca 2009r., w sprawie warunków

technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie (Dz. U. Nr 56,

poz. 461, z 2009r.).

· Obowiązujące normatywy do projektowania obiektów inżynierskich

· Aprobaty techniczne IBDiM, bezpośrednie uzgodnienia branżowe.
· Wymagania jakości i bezpieczeństwa urządzeń fitness zawarte są w normie PN-EN 16630: 2015, która została opublikowana przez Polski Komitet Normalizacyjny dnia 10.06.2015 roku. Norma ta określa również wymagania produkcji, instalacji, kontroli i konserwacji urządzeń fitness przeznaczonych na siłownie zewnętrzne. Wg ww. normy celem stosowania wyposażenia do ćwiczeń jest propagowanie zajęć fitness. Siłownie plenerowe służą rozwojowi fizycznemu jak i psychicznemu. Norma określa również, że sprzęt fitness znajdujący się na siłowniach zewnętrznych jest sprzętem rekreacyjnym i nie powinien być traktowany jako sprzęt sportowy do profesjonalnego treningu.
3. LOKALIZACJA SIŁOWNI ZEWNĘTRZNEJ.

Lokalizacja  Siłowni Zewnętrznej  przy Szkole Podstawowej w Zębie – działka nr 7140/10

1UP1 wg MPZP 
STAN PROJEKTOWANY.

3.1. Uwagi ogólne.

Przedmiotem Inwestycji jest montaż urządzeń siłowni zewnętrznej stanowiącej strefę aktywności ruchowej na terenie Gminy Poronin w ramach Otwartych Stref Aktywności. Zakres inwestycji obejmuje dostawę i montaż urządzeń siłowni zewnętrznej .
Siłownia zewnętrzna składać się będzie z następujących urządzeń montowanych po jednym na jednym pylonie:

1. Motyl – urządzenie integracyjne z możliwością korzystania przez osoby niepełnosprawne

2. Wyciskanie siedząc – urządzenie integracyjne z możliwością korzystania przez osoby niepełnosprawne

3. Twister

4. Wahadło

5. Biegacz

6. Wioślarz

Ponadto na placu zainstalowane będą takie elementy jak:

7. Kosz na śmieci szt 2

8. Ławka szt 4

9. Stojak na rowery szt 1

10. Urządzenia do gier (Szachy, Chińczyk) szt 2

Zagospodarowanie działki obejmuje również:

-
 częściową rozbiórkę istniejącego, nieczynnego zbiornika żelbetowego który po zasypaniu materiałem przepuszczalnym będzie spełniał rolę studni chłonnej jako odwodnienie Siłowni zewnętrznej 

-
wykonanie w strefach pracy urządzeń – Nawierzchni bezpiecznej dla (WSU) <130cm

-
ciągi komunikacyjne – nawierzchnia z kostki betonowej 

-
zieleń – od strony działki sąsiedniej  nasadzenie żywopłotu (Cis pospolity) na długości około 20mb oraz około 8 szt sosny kaukaskiej od strony drogi dojazdowej do Sali Gimnastycznej

Na działce nr 26/45 projektuje się montaż urządzeń rekreacyjnych firmy ………producent siłowni zewnętrznych ……., tworzących strefę

aktywności ruchowej na terenie  Gminy Poronin.

Firma poświadcza, że siłownie zewnętrzne …. spełniają wymagania bezpieczeństwa

zawarte w polskich normach: PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009, PN-EN 957-1:2006, PN-EN 16630:2015
Możliwy jest montaż urządzeń innego producenta o podobnych parametrach, po

zatwierdzeniu przez Inwestora.

Powołując się na art. 34 ust. 3 pkt. 5 ustawy Prawo budowlane obszar oddziaływania

obiektu nie wykracza poza granice przedmiotowej działki tj. dz. nr 7140/10.


Opis rozwiązań projektowych, technologia.

Montowane urządzenia wykonane będą z wysokiej jakości stali spawalniczej, dwukrotnie

malowanej proszkowo. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez śrutowanie,

fosforanowanie i cynkowanie. Śruby osłonięte zaślepkami.

Urządzenia montowane będą w gruncie na stopie fundamentowej 70x70 cm i głębokości

min. 100 cm. Beton klasy min C25/30 zbrojony stalą B500SP
Szczegółowe dane poszczególnych urządzeń podane zostały w kartach produktu.

UWAGI KOŃCOWE.

Materiały budowlane winny odpowiadać atestom technicznym oraz ustaleniom odnośnych

norm.

Wszystkie prace montażowe maja być wykonane zgodnie z obowiązującymi przepisami

i normami oraz sztuką budowlaną.
4. WARUNKI TECHNICZNE WYKONANIA PRZEPUSTU.
-
wykonanie prac rozbiórkowych
-
wykonanie korytowania na całej powierzchni placu pod Siłownię

-
wykonanie odwodnienia placu

-
utwardzenie ciągów komunikacyjnych
-
montaż urządzeń 

-
wykonanie nawierzchni na placu

-
wykonanie nasadzeń

-
montaż pozostałych elementów wyposażenia (kosze, ławki, stojak)

5. PRZYGOTOWANIE PLACU BUDOWY

W celu wykonania zabezpieczenia wykopu, w ramach zabezpieczenia placu budowy należy:

· uporządkować teren;

· doprowadzić energię elektryczną;

· ogrodzić, oświetlić i oznakować teren budowy zgodnie z:

· przepisami ogólnymi;

· przepisami dotyczącymi zagospodarowania placu budowy;

· przepisami dotyczącymi sprzętu zmechanizowanego, pomocniczego i urządzeń dodatkowych;

· przepisami dotyczącymi robót ziemnych;

· przepisami dotyczącymi ochrony osobistej pracowników;

· przepisami dotyczącymi pierwszej pomocy;

· przepisami dotyczącymi bezpieczeństwa i higieny pracy.

· ustalić miejsca składowania materiałów oraz miejsce postoju sprzętu;

· ustalić lokalizację zaplecza socjalnego dla pracowników.
6. WARUNKI PRZYSTĄPIENIA DO WYKONYWANIA ROBÓT

Przed przystąpieniem do robót należy:

· zapoznać się ze stanem i lokalizacją istniejącego uzbrojenia podziemnego (dokumentacja, ręczne przekopy kontrolne) oraz zlecić nadzór nad prowadzonymi robotami właścicielom lub administratorom uzbrojenia;

· wykonać zabezpieczenie placu budowy 
· wytyczyć osie siłowni i uzyskać akceptację Nadzoru;

· wykonać pomiar niwelacyjny terenu z nawiązaniem do reperu roboczego;

· opracować regulamin pracy robotników;
· wykonać projekt technologiczny montażu
7. INFORMACJA DOTYCZĄCA BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA

Informacja Bezpieczeństwa i Ochrony Zdrowia (plan BIOZ), która została opracowana na potrzeby przedmiotowej inwestycji, jest integralną częścią niniejszego projektu.

Kierownik Budowy we własnym zakresie opracuje wszelkie zabezpieczenia robót dostosowane do przedstawionej w niniejszym opracowaniu technologii wykonania Siłowni Zewnętrznej, zgodnie z obowiązującymi przepisami BHP, oraz przystąpi do ich realizacji po uzyskaniu pisemnej bądź ustnej akceptacji Inspektora Nadzoru.
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